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Il corso si compone di 2 moduli: il primo riguardante l’outdoor education nella 
scuola dell’infanzia e il secondo sulla filosofia dell’asilo nel bosco.  
Il primo, l’outdoor education nella scuola dell’infanzia, si propone di elencare le 
principali caratteristiche della metodologia didattica ed educativa dell’ OE 
(OutdoorEducation), soprattutto la sua declinazione, il suo uso e la sua efficacia 
nella scuola dell’infanzia. Inizialmente si definirà la metodologia in via generale, 
cercando di esplicarne i principi e le “buone pratiche”. Successivamente si farà 
un breve excursus sul modello applicato principalmente nei paesi del nord 
Europa; come Svezia, Norvegia e Danimarca. Si tratterà la tematica dell’asilo nel 
bosco focalizzandosi su alcune realtà italiane, come ad esempio la scuola 
dell’infanzia all’aperto. Il corso prevenderà, infine, la strutturazione di un’attività di 
OE da parte dei corsisti, dopo aver trattato le modalità all’interno del corso. Ogni 
corsista avrà gli strumenti pratici e teorici per poter programmare la propria 
attività di OE, scegliendo un target adeguato e un’attività per quel determinato 
target scelto. 
Nel secondo, La filosofia dell’asilo nel bosco, si cercherà di definire la filosofia 
metodologica in via generale, cercando di esplicarne i principi e le “buone 
pratiche”. Successivamente si farà un breve excursus sulla nascita del modello, 
facendo riferimento al nord Europa. Si tratterà la tematica dell’asilo nel bosco 
focalizzandosi su alcune realtà italiane, sia all’asilo nido sia alla scuola 
dell’infanzia.  Verranno, inoltre presentate alcune attività con tale filosofia, una 
per l’asilo nido (0-3 anni) e una per la scuola dell’infanzia (3-6 anni). 

Attraverso queste proposte il docente avrà gli strumenti pratici e teorici per poter 
conoscere e mettere direttamente in pratica alcuni dei capisaldi di queste 
metodologie. 



 
Struttura del corso 
 
L’attività formativa prevede un percorso di 25 h certificate così suddivise: 
• 9 h online in modalità asincrona 
• 8 h di studio e compiti per applicare subito i concetti appresi  
• 3 h per l’elaborato finale  
 

Il corso sviluppa un’attività formativa per totali 25 ore di impegno del corsista. E’ 
costituito da IX moduli, ogni modulo prevede la strutturazione di UDA, ogni 
UDA contiene: 

● Video lezioni  
● e-tivity 
● test di verifica  
● contenuti testuali 
● guide e videotutorial per le attività didattiche proposte 
● link di approfondimento sugli argomenti oggetto del corso 
● Un test di gradimento a fine modulo 
●  il tracciamento delle ore di effettiva partecipazione di ciascun corsista 
 

E’ prevista una prova finale a scelta a conclusione del corso con 
progettazione e realizzazione di una unita’ didattica interattiva sull’utilizzo 
delle metodologie didattiche innovative attraverso i contenuti digitali appresi. 

 
 
Area DigCompEdu 

1. Coinvolgimento e valorizzazione professionale 

2. Risorse digitali 

3. Pratiche di insegnamento e apprendimento 

5. Valorizzazione delle potenzialità degli studenti 

 
Obiettivi 
Conoscere tecniche, metodologie e contenuti per  mettere in pratica i capisaldi 
dell’outdoor education e della filosofia dell’asilo nel bosco.  



 
 

 
Programma (solo titoli moduli): 
 

• Modulo I – Cos’è L’outdoor education? 
• Modulo II – OE: principi e buone pratiche 
• Modulo III – Esempi di OE dal Nord Europa 
• Modulo IV – L’asilo nel bosco 
• Modulo V– Realtà italiane 
• Modulo VI– Creare il proprio progetto di OE 
• Modulo VII – Definizione filosofia asilo nel bosco: Origini e applicazioni. 
• Modulo VIII – Esempi pratici dell’applicazione di tale filosofia: Asilo nido e 

scuola dell’infanzia 
• Modulo IX – La filosofia del bosco: uno sguardo al nord Europa 

Programma dettagliato 

• Modulo I Cos’è L’outdoor education? 
o Origini della metodologia 
o Principali caratteristiche 
o Mission, struttura e obiettivi di un’attività di OE 

• Modulo II — OE: principi e buone pratiche 
o Applicazione dei principi ed esempi pratici di attività di Outdoor 

Education nella scuola dell’infanzia 

• Modulo III — Esempi di OE nel Nord Europa 
o Applicazione dei principi della metodologia nei paesi del Nord Europa 
o Esempi di attività di OE applicati nei paesi nordici 
o Differenze pratiche tra nord Europa ed Italia 

• Modulo IV —  L’asilo nel bosco 
o Principi e caratteristiche dell’asilo nel bosco: esempi di attività 

• Modulo V — Realtà italiane 
o Le scuole all’aperto e Applicazione dei principi ed esempi pratici di 

attività di Outdoor Education nella scuola dell’infanzia 

• Modulo VI — Creare il proprio progetto di OE 



o Applicazione dei principi e creazione di un proprio progetto di attività 
di Outdoor Education nella scuola dell’infanzia. 

o  
• Modulo VII — Definizione filosofia asilo nel bosco: Origini e applicazioni. 

o Origini e diffusione della filosofia 
o Come applicare la filosofia nella scuola Italiana. 

• Modulo VIII — – Esempi pratici dell’applicazione di tale filosofia: Asilo nido e 
scuola dell’infanzia 

o La filosofia applicata all’asilo nido: esempio pratico. 
o La filosofia applicata alla scuola dell’infanzia: esempio pratico. 

• Modulo IX – La filosofia del bosco: Uno sguardo al nord Europa 
o L’esempio del nord Europa 
o Brevi cenni delle metodologie legate alla filosofia dell’asilo nel bosco. 

 
 
Mappatura delle competenze 
Conoscere tecniche, metodologie e contenuti per  mettere in pratica i capisaldi 
dell’outdoor education e della filosofia dell’asilo nel bosco.  

 
Destinatari  

• Docenti della fascia 0-6 
 
 
Tipologie verifiche finali 
A scelta tra: 

  
• Test a risposta multipla 
• Project work 

 
 
Formatore/i 

• Marta Pecoraro 
 
 
Durata (ore) 
25 
 
 


